
 

 
 

Zadania  SzOK

Informacja na 

temat działalności 

Szkolnego Ośrodka 

Kariery

Grupowe 

doradztwo 

edukactjno-

zawodowe

Indywidualne 

doradztwo 

edukacyjno-

zawodowe

Współpraca z 

instytucjami rynku 

pracy

Współpraca z Rada 

Pedagogiczną i 

rodzicami

Utworzenie strony 

internetowej SzOK. 

Prezentacje, 

wyszukiwanie i 

udostępnianie 

informacji o tematyce 

zawodowe j.

Udział w Targach 

Pracy, spotkania z 

przedstawicielami 

różnych zawodów, 

korzystanie                           

z informacji                      

o zawodach.

Warsztaty, ćwiczenia 

praktyczne sesje 

testowe.

Indywidualny wywiad 

w oparciu o 

przygotowane pytania 

związane z 

zainteresowaniami 

planami oraz celami 

uczestnika.

Seminaria, warsztaty. 

Konsultacje 

indywidualne                          

i warsztaty dla 

uczniów, spotkania                  

z rodzicami.

Dyskusje w ramach 

Rady Pedagogicznej, 

udostępnianie 

materiałów 

Koordynacja działań 

nauczycieli na rzecz 

doradztwa 

zawodowego.

Włączanie rodziców 

do działań 

informacyjnych o 

zawodach i karierach.

Podniesienie 

świadomości o 

konieczności brania 

odpowiedzialności za 

własny rozwój.

Rozpoznanie 

umiejętności 

przypisanych do 

określonego zawodu. 

Poznanie 

predyspozycji 

wymaganych do 

wykonywania 

poszczególnych 

zawodów.

Odkrywanie własnych 

umiejętności, 

predyspozycji 

zawodowych oraz 

preferencji 

związanych z dalszą 

edukacją lub pracą.

Przekazanie 

informacji zwrotnej w 

oparciu o 

przygotowany profil  

predyspozycji 

zawodowych.

Poszerzenie 

warsztatu pracy 

doradcy zawodowego 

wymiana 

doświadczeń 

Wspomaganie 

uczniów w procesie 

poznania siebie i 

podejmowania 

decyzji zawodowych.

Utworzenie spójnego 

systemu szkolnego 

doradztwa 

zawodowego.

Wspomaganie 

rodziców w procesie 

podejmowania 

decyzji zawodowych 

przez ich dzieci. 

Wspieranie w 

sytuacjach trudnych.


